Semaine du 22 AU 26 JUIN 2026

MIDI

Oeufs durs mimosa

LLUNDI 22 JUIN Sauté de porc
Haricots beurre

Chocolat liegeois

Mortadelle
MARDI 23 JUIN Sauté de veau
Salsifis
Beignet

Rillettes

MERCREDI 24 JUIN Blanquette de dinde

Pommes de terre sautées
Faisselle

Céleri rémoulade
JELDI 25 JUIN Steack haches
Purée

Kiwi

Crudités
VENDREDi 26 JUIN Saumon a l'oseille
Riz
Fromage
Tarte au citron




MENU du 29 juin aun 03 juillet

Potage
Taboulé
LUNDI 29 juin Omelette aux cépes
Salade
Fraises

Potage
Surimi
MARDI 30 juin Saucisse
Lentilles
Fromage blanc

Potage
Concombres
MERCREDI OI juillet Bouguignon
Coquillettes

Liégeois

Potage
Carottes rapées
JEUDI 02 juillet Raéti de porc
Pommes de terre boulangéres
Banane

Rillettes

VENDREDI 03 juillet Poisson

Ratatouille
Yaourt




SEMAINE DU 06 au 10 juillet

LUNDI DE juillet

Salade composée
Poulet réti
Jardiniere de petits pois
Mousse au chocolat

MARDI 07 juillet

Saucisson a l'ail
Boeuf braisé
Poélée de legumes
Fromage
Sunday

MERCREDI 08 juillet

Filets de maquereaux
Escalope
Gratin de blettes
Fromage
Melon

JEUDI 09 juillet

Menu Polynesien

VENDREDI 10 juillet

Haricots verts en salade
Poisson pané
Choux fleurs

Brioche facon pain perdu




ECOLE LE LONZAC

semaine du 13 an 17 juillet

MIDI

Avocat et crevettes
Sauté de poulet
Frites
Nectarine

LUNDI 13 juillet

MARDI 14 juillet

Blancs de poireaux

MERCREDI 15 juillet Spagettis bolognaise

Boulettes de viande
Glace

Feuilleté charcutier
JEUDI G juillet Brochette
Ratatouille
Poire Belle Hélene

Céleri rémoulade
VENDREDI 17 juillet Saumon a l'oseille

Riz pilaf
Flan pistache




ECOLE LE LONZAC

Semaine dun 20 au 24 juillet

Salade de tomates

LUNDI 20 juillet Cuisse de poulet

Jardiniére de petits pois
Melon

Salade nigoise

MARDI 21 juillet Chipolatas
Frites

Salade de fruits

Salami

Mercredi 22 juillet Lasagne
Salade

Fromage blanc

Filet de sardines
Steacks hachés
JEUDI 23 juillet Haricots verts

Pomme au four

Betteraves rouges
VENDREDI 24 juillet Filet de merlu
Epinards
Liégeois




SEMAINE DU 27 au 31 juillet

MIDI

Salade de choux

LLINDI 27 juillet Nuggets
Frites

Fruits au sirop

Macédoine mayonnaise
MARDI Z8 juillet Escalope
Flegeolets
Fromage

Fruits

Carottes rapées

MERCREDI 29 juillet Hachis parmentier
Salade
Péche Melba
Menu Espagnaol
JEUDI 30 juillet Paella
Fromage
Pasteque

Terrine de campagne
VENDREDI 31 juillet Filet de poisson
Fenouil
Fromage
Compote




