ECOLE LE LONZAC

Semaine du 03 AU 07 NOVEMBRE

Rillettes

LUNDI D3 NOVEMBRE Brochette de volaille
Purée

Bavarois

Carottes rapées

MARDI 04 NOVEMBRE Lapin
Pommes de terre sautées
Mousse
Surimi
MERCREDI 05 NOVEMBRE Roti de dinde

Gratin de choux fleurs
Feuilleté abricot

1/2 pamplemousse
JELDI OB NOVEMBRE Croque Madame
Salade

Cerises au sirop

Tomates

VENDREDI 07 NOVEMBRE Poisson pané
Haricots verts
Mousse café




ECOLE LE LONZAC

Semaine du 10 an 14 novembre

Asperges
LLINDI 10 NOVEMBRE Filet de poisson
Brocolis
Fromage
Poire

MARDI 1l NOVEMBRE

Mercredi 12 NOVEMBRE Blancs de poireaux
Chipolatas/merguez
Frites
Ananas

Tomates et mais

JELDI 13 NOVEMBRE Blanquette de veau

Pommes de terre vapeur
Mousse aux fruits

VENDREDI 14 NOVEMBRE Potage
Filet de poisson
Brocolis
Poire




ECOLE LE LONZAC
du 17 AU 23 NOVEMBRE

Salade d'endives

LLINDI 17 NOVEMBRE Jambon grillé

Ratatouille
Yaourt

Saucisson a l'ail

MARDI 18 NOVEMBRE Pot au feu
Légumes

Entremet praliné

Pateé de foie

MERCRED 19 NOVEMBRE Emincé de volaille

Purée de pois cassés
Fromage blanc

Salade nigoise
JELIDI 20 NOVEMBRE Escalope panée
Petits pois
Fromage
Pommes au four

VENDREDI 21 NOVEMBRE Tomates et mozarella
Poisson
Riz
Fromage
Menu du Nord Glace




ECOLE LE LONZAC

LUNDI 24 novembre

Filets de maquereaux
Poulet
Haricots beurre
Yaourt

Menu Limousin

MARDI 25 novembre

Tomates
Paté de pommes de terre
Salade
Fromage
Flognarde

MERCREDI 26 novembre

Coeurs de palmiers et ceufs durs
Réti de veau
Jardiniere de légumes
Fromage
Banane

JEUDI 27 novembre

Assiettes de crudités
Saumon sauce oseille
Riz pilaf
Pomme

VENDREDI 28 novembre

Potage
Crudites
Poisson pané
Riz
Compote

SAMEDI 29 NOVEMBRE




