SEMAINE DU 10 au 14 juin

Salade de tomates et mais
Ré6ti de dinde
Jardiniere de petits pois
Mousse chocolat

Saucisson a l'all
Beoeuf braisé
Poélée de légumes
Fromage
Sunday

Filets de maquereaux
Escalope
Gratin de blettes
Fromage
Melon

Concombres a la creme
Poulet roti
Pommes de terre sautées
Abricotine

Haricots verts en salade
Poisson pané
Choux fleurs

Brioche facon pain perdu




ECOLE LE LONZAC

Semaine du 17 au 21 juin

Avocat et crevettes
Sauté de poulet
Poélée de légumes
Fraises

Rillettes
Escalope de dinde
Jardiniere de légumes
Fromage
Poire Belle Helene

Blancs de poireaux

Spagettis bolognaise

Boulettes de viande
Flan

Saucisson
Steak hache
Frites
Mirabelles au sirop

Mortadelle
Brandade de morue
Salade et fromage
Creme vanille
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ECOLE LE LONZAC

Semaine du 14 au 27 juin 2024

Salade de tomates et mozarella
Cuisse de poulet
Jardiniere de petits pois
Fraises

Salade nigoise
Merguez/ chipolatas
Frites
Salade de fruits

Salami

Lasagne
Salade
Fromage blanc

Filet de sardines
Paupiette de lapin
Carottes vichy
Fromage
Pomme au four

Betteraves rouges
Filet de merlu
Epinards
Fromage
Liégeois




SEMAINE DU 01 au 7 juillet 2024

Salade de choux
Moules
Frites
Fruits au sirop

Macédoine mayonnaise
Escalope
Choux de Bruxelles
Fromage
Fruits

Carottes rapées
Hachis parmentier
Salade
Pé&che Melba

Paella
Fromage
Pastéeque

Terrine de campagne
Filet de poisson
Fenouil
Fromage
Compote




